
Y O G A

M I N D F U L  W A L K

+

Half uur :  100 €
1 uur :  175 €

Op de stoel/op de mat

Een rust ige wandel ing naar
buiten.
1 uur :  175 €

m
ove/relax S T R E S S -

M A N A G E M E N T  

L E V E N S S T I J L

Workshop rond stress. Tools,
technieken, . . .
1 uur :  175 €
2 uur :  325 €

Wat is gezonde levensst i j l  en
hoe helpt het om het welzi jn op
het werk te verhogen?
Voeding/slaapeducatie/stress/be
weging
1 uur :  175 €
2 uur :  325 €

Pri jzen zi jn exclusief BTW
Ook mogel i jk sessie op maat te maken.

B E W E G I N G S S E S S I E

2 keer 15 min :  110 €
Half  uur :  100 €
1 uur :  175 €

Bewegen tussen het
vergaderen door verhoogt
de focus en product ivi tei t .


